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Les douze méthodes
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1 |gian yuan qi yun B Tigis Le souffle originel (Ciel) met en mouvement
, hu L RERHE Les poissons doubles (Yin Yang) sont
Shuang yu xtian ge = suspendus au pavillon

3 | laoji fali Z WM R Le vieux coursier se penche sur son auge

4 |ji chang guan shi ERH Ji Chang transperce le pou
Transpercer la feuille du peuplier a 100 pas

4bis | bai bu chuan yang B EW (C’est le premier nom donné au mouvement

par Maitre Zhang GuanDe)

5 |gong shén dan xué BEEH S’incliner pour dépoussiérer ses bottes

6 |x7 nia wang yué E4£HA Le rhinocéros regarde la lune

7 |fa réng chi shui B H K La fleur de Lotus sort de I'eau

8 |jin ji bao xido 78R Le coqg d'or annonce l'aube

9 |ping sha lud yan b ERE L'oie sauvage descend vers le désert

10 |yun ruibéi he prgi A=k - Les nuages sont favorables a la Grue blanche

11 [féng huang lai yi Rk Le Phénix se déplace avec grace

12 | qi xT gul yuan SEAx Le souffle Qi retourne a 1’origine




