Yang Sheng Tai Ji Zhang 1
La paume Tai Ji 1
qiang xin yi fei tai ji zhing

MDA AR E

Taijizhang pour fortifier le ceeur et favoriser les poumons.

lére partie
1 |zhén rén cai qi HARS L’homme véritable cueille I'énergie
2 |yi qiao féi jia BUIES Un pont s’envole et se dresse entre les deux rives
3 |dao ba chui liu (&) Renverser et arracher le saule pleureur
4 | zhang tui hua shan R Pousser la Montagne Magnifique avec les paumes
S |bai ma mé téu H5G Bk Le cheval blanc se frotte la téte
6 | qido nii rén zhén (you) 5 & 214t (F)|La jeune fille habile enfile I'aiguille (droite)
7 | chan féng bai lit FXIEA Le vent du printemps agite le saule
8 |cang ying qia su (you) T E R (5) L’aigle gris péle pince la gorge (droite)
9 |cang ying qgia su (zud) R () L’aigle gris pale pince la gorge (gauche)
2éme partie
10 |shang gdng zhén mai (you)l ELiZHk ()| Prendre le pouls pour un bon diagnostic (droite)
11 |wd 16ng cang shén (you) [EMEBE ()| Le dragon couché se cache (droite)
12 | shun feng zhuan duo k= Suivre le vent et tourner le gouvernail
13 |zi yan qi chao g iR L’hirondelle violette est perchée sur son nid
14 | xi qué shi wéi ERYET R La pie étend sa queue
15 |lué han an shui N 2 L’Ahrat dort tranquillement
16 |y& ma fén zong LA Séparer la criniére du cheval sauvage
17 |shang gdng zhén mai (you)-E L2k ()| Prendre le pouls pour un bon diagnostic (droite)
18 |wo 16ng cang shén (zud) [EMEBLE (Z£)| Le dragon couché se cache (gauche)
19 |16ng dé yun yu HESW Le dragon génére les nuages et la pluie
20 |liao yi ti pao BRI Soulever le vétement et porter la robe
21 |gengjidua li ERLCEL YA Le coq indépendant se redresse




3

eme partie

22 |yan shdu tido lian F kA Soulever le rideau en cachant la main
23 |gi yan cha qun PIURE H 3 L’oie solitaire sort de son groupe
24 | ér 16ng xi zhii AR IR Deux dragons jouent avec une perle
25 | zhao jan bu dié HEp SR e Zhao Jun arréte un papillon
26 | mu ji hit chu BERS 44 La maman poule protége ses poussins
27 | qgi xi gut qi A BB L’énergie retourne a la source
4eme partie
28 |kai hé 1a qi VA=At Etirer I'énergie
29 | qi xi gut qi SEETT L’énergie retourne a la source
30 |si1 nido téu lin (R L’oiseau s’élance vers la forét pour la nuit
31 | gido nii rén zhén (zud) 52 40%t (£) | La jeune fille habile enfile I'aiguille (gauche)
32 | chan féng bai lit FHXIZEN Le vent du printemps agite le saule
33 | cang ying gia su (zud) & B (£2) | L'aigle pince la gorge (gauche)
34 |ying féng bai lian pELPRK 3 La fleur de lotus se balance au gré du vent
35 | dao ba chui liti {BI3K ZEA Renverser et arracher le saule pleureur
36 | chéng féng po lang e A TR Profiter du vent et vaincre la vague
37 | ma bu dan bian 3D B Simple fouet en cavalier
38 | mu ji hu cha BEXS 474 La maman poule protége ses poussins
39 | cai gi gui yuan KAHTT Cueillir I'énergie et la ramener a l'origine




